
 

 

       

欠席・遅刻・早退・見学 文房具 保健室から 

① 欠席・遅刻・早退等の連絡は８：１０までに、必ず

「まなびポケット」または、電話で保護者からお願いし

ます。 

② 連絡がない場合は、安全確認のため、家庭訪問や勤務先 

 への電話で確認する場合があります。 

③ 体育等見学の場合は、連絡帳でお知らせください。 

④ 遅刻・早退は安全確保のために原則、保護者の送迎をお 

願いします。 

⑤ ８：１５以降の登校は、保護者とお子さんで一緒に昇降

口まで来て、職員室呼び出しベルを鳴らして、その旨をお

伝えください。 

すべてに記名を 

① 鉛筆…５から６本、低学年は２ＢやＢの濃いものがよいです。 

（シャープペンは使いません。） 

② 丸つけ用…１・２年生は赤と青の色鉛筆。３年生以上は赤と

青のボールペンも可。 

③ 消しゴム…匂いがなく、よく消えるもの。 

④ 定規・下敷き…シンプルなもの。 

⑤ ノート…学年始めに学級でそろえて購入 

⑥ 筆箱…入学時は箱型のもの。３年生以上は机の中に入る大 

きさのもの。（キャラクターものやカンペンケース以外のもの） 

 

① 確実に連絡が取れる連絡先記入を、児童調査票・ 

健康調査票にお願いします。学校としては、発熱 

腹痛等、子どもに体調異常が見られる場合は早退さ 

せることを原則とします。保護者の迎えをお願いし 

ます。 

② 学校では、子どもが着衣を汚してしまった場合に 

 備えて着替え用の服を準備し 

ています。返却時には、しっ 

かりと洗濯をし、下着は新品 

をお返しください。 

登校・下校・帰宅 学校においておく学習用品 学校伝染病 

① ８：１５から朝活動が始まります。その前に登校します。 

② スクールバス利用者は、決められた時間までにバス停に 

います。時間になればバスは出発します。 

③ ７：３０に昇降口を開錠します。 

④ 最終下校時刻を守ります。 

（月水金：①便 １４：５５ ②便 １５：４５ 

（火木 ：①便 １４：１５ ②便 １５：１５ 

⑤ 登下校では、決められた通学路を歩きます。寄り道を 

しません。 

すべてに記名を 

① はさみ ・のり ② 紅白帽子 ③ 絵の具道具 ④ 色鉛

筆またはクレヨン ⑤ 鍵盤ハーモニカ ⑥ フェルトペン・油

性ネームペン （筆入れにいれることもあります） ⑦ 探検バッ

グ ⑧ 短なわ ⑨ 粘土  ⑩ さんすうセット（１・２ 年）⑪ 習

字道具（３年以上） ⑫ リコーダー（３年以上）⑬ 学年によっ

ては教科書や資料集、彫刻刀、裁縫道具があります。 

以下の病気にかかった場合、出席停止となります。

受診後、速やかに学校まで連絡してください。 

・インフルエンザ ・百日咳 ・麻疹（はしか） 

・風疹（三日はしか） ・流行性耳下腺炎（おたふく

かぜ ） ・水痘（水ぼうそう） ・咽頭結膜熱（プ

ール熱） ・溶連菌感染症 ・新型コロナウイルス

感染症 

＊ 医師による登校許可が出てから登校させてく 

ださい。 

早寝・早起き・朝ごはん 服装・持ち物 給食について 

① 早寝をします。 

１～３年 ９：００までに ４～６年 ９：３０までに 

② 早起きをします。 

  起きてから、朝食・身支度を整えて、学校に登校するま

での時間を考えて起きる時間をおうちの人と決めます。 

③ 朝ごはんは脳のエネルギーです。 

朝食を抜くと、頭がぼんやりして、体温も上がらず、不

調を訴えることがあります。必ず朝食をとってから登校さ

せてください。毎日の排便も大切です。 

④ルールを決めて 

規則正しい生活習慣を身につけましょう。また、インタ 

ーネットやゲームの使用についてのルール（使い方や時 

間）をしっかりと決めましょう。 

すべてに記名を 

 

① 服装…活動しやすく、汚れてもよい服装で登校します。体 

育があるときは運動着で登校します。体育がある日に、運動着 

が着用出来ないときは、出来るだけ運動しやすい服装で登校し 

ます。 

② 毎日の持ち物…ハンカチ、ティッシュ、連絡帳、筆入れ、 

下敷き、マスク 

③ 不要物は持ってきません。 

④ ランドセルに熊鈴を必ずつけます。防犯ブザー等は可としま 

す。 

⑤ 薬等の特別な事情があるときは担任に相談してください。 

① 食べ残しの持ち帰りはしません。（手を付けてい 

なくても給食センターへ返却します。） 

② 長期間の欠食の予定がある場合は、担任までお知

らせください。 

③ 当番で着た白衣は、原則金曜日に持ち帰ります。

お手数をおかけしますが 洗濯とアイロンがけを 

お願いします。 

④ 給食時間は、全員マスク 

 を着用します。準備をお願 

いします。 

校外での約束 その他の持ち物 共済について 

① 大人がいない家には入りません。 

② お金の無駄使いや、子どもどうしのお金や物の貸し借

り、おごり合いはしません。 

③ 出かけるときは、「どこで」「だれと」遊ぶかを家の人に 

伝えます。（帰宅時刻：夏 午後５：００ 冬 午後４：００） 

昼食の時間も家に帰ります。 

④ 子どもだけで学区外へ行きません。 

⑤ 自転車はヘルメットをかぶって乗ります。 

⑥ 自転車は初雪から４月の始業式まで禁止です。自転車に

乗るときは、しっかりと点検をしてから乗ります。 

⑦ １～３年生は 道路では自転車に乗りません。保護者の

もとで、庭や公園で乗りましょう。 

すべてに記名を 

① 紅白帽子のゴムが伸びていないかを確認しましょう。 

② 水筒持参も可とします。中身は水かお茶とします。暑い時 

の水分補給、冬季のうがいのためです。 

③ 歯ブラシ、コップは、学校に保管します。歯ブラシの定期 

 的な交換をお願いします。 

④ 歯ブラシ、コップは金曜日に持ち帰ります。 

⑤ 上靴は２週ごとに持ち帰ります。 

けがをして病院に行ったら 

登校から下校までのけが、つまり学校でのけがは 

「日本スポーツ振興センター」 の保険 適用対象にな

ります。それ以外のけがは 「岩手県ＰＴＡ連合会共済

金給付」の対象になります。 

＊ 詳しくは養護 

教諭にお問い合 

わせください。 

 

あいさつ・ことば遣い お願い① けがをしたら・させたら 

「あいさつ」と「言葉づかい」の指導に力を入れています。 

登校時や校舎内だけではなく、いつでも、どこでも自分から

挨拶ができる子を目指します。 

ご家庭でも地域でも大人が手本となって、あいさつと温か

い言葉で子どもを包み込みましょう。 

学校では名前に「さん」を付けて呼ぶ 

ことも指導しています。 

集金について 

集金は５月から１月まで、決められた金額を集金袋に入れて子ども

に持たせ、担任へ直接納めます。 

集金袋の提出が遅い場合は、担任から連絡をさせていただくことが

あります。 

給食費について 

給食費は毎月、口座から引き落とされますが、残金不足等で引き落

としができない場合は、納付書による直接支払い となります。納付

が遅れますと、教育委員会から連絡がいく場合があります。  

子どもが学校でけがをしたら 

緊急を要するけが以外は、連絡帳または電話にて放

課後にお知らせいたします。（かすり傷等、小さな傷は

お知らせしないことがあります。） 相手がいる場合

は、けがの程度に関係なく被害者・加害者双方の保護

者に連絡いたします。 

いじめ等の問題発生時 

詳細が明確ではない時点であっても第一報として

被害者、加害者双方の保護者にお知らせすることがあ

ります。事実確認をして、改めて連絡いたします。 

宿題・家庭学習 お願い② 教育相談 

学習習慣が身に付くように 毎日、課題が出ます。 音読カ

ードを使い 教科書等の音読 に取り組みます。 家庭読書に

も進んで取り組みます。また、タブレットを持ち帰り、調べ

学習やドリル学習等で活用します。 

 

家庭学習の時間・・・学年×１０分 

来校について 

授業中の子どもの迎えなど、来校される場合は、防犯上昇降口の内

鍵を施錠していますので、職員室の呼び出しベルをご利用ください。 

授業参観について 

授業参観時に授業の妨げになるような行為（おしゃべり、写真撮影、 

動画撮影）はご遠慮ください。 

家庭環境の変更 

 児童調査票の内容に変更が生じた場合は、お知らせください。 

学習面・生活面・その他保護者として困ったこと、

心配なことがありましたら、随時、相談に応じます。

相談を受けるのは担任、養護教諭、特別支援教育コー

ディネーター、副校長、校長等、誰でも対応可能です。

専門のスクールカウンセラーにつなぐこともできま

すので、遠慮なくご相談ください。 

 

 

〒029－０5２3 一関市大東町摺沢字上堺ノ沢７０番地 

TEL ０１９１－７５－２２３４・７５－２６３６ 

FAX 0１９１－７５－２６６７ 
令和８年度 


